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La chaleur a raison de Tremblay

. Martin Comtois
‘h Le Droit

Une premiére victoire en carriére sur le circuit
de la Coupe du monde de triathlon lui pendait
au bout du nez, hier matin, en Australie.

Kathy Tremblay occupait le deuxieme rang
avec seulement deux secondes de retard sur
la meneuse aprés la portion de 40 km de
vélo sur route. Les choses se sont toutefois
gatées durant les 10 km de courses a pied.

Au point ou la Gatinoise de 27 ans a franchi
le fil d'arrivée en 19e position avec un chrono
de deuxheures, huit minutes et sept

: secondes.
Kathy Tremblay n'avait que deux secondes de retard sur la meneuse apreés la
portion vélo de I'épreuve du triathlon. Ca s'est gaché par la suite et elle a La gagnante, Vendula Frintova, de la
terminé 196, hier en Australie. Répubhque Tchéque, a été presque Clnq
Delly Carr/ITU minutes plus rapide qu'elle.

Que s'est-il passé?
Ce serait la faute du temps chaud et humide. Le mercure indiquait 29 degrés Celsius a Mooloolaba, site de la compétition.

«Le soleil m'est tombé dessus. Des fois, ¢a arrive. Regarde les temps a la course a pied. Ce fut dur pour plusieurs autres
filles. Je ne suis pas la seule, a fait valoir Tremblay au bout du fil.

«Je voyais des petits points noirs en fin de course. Une fois (la course) finie, je me suis retrouvée sous la tente médicale
pendant une heure pour deux injections intraveineuses. J'étais tellement déshydratée que je n'avais méme pas envie de
faire pipi.»

Huit des 42 participantes n'ont pas complété le parcours.

Tremblay faisait remarquer que certaines adversaires s'entrainaient depuis plusieurs semaines sous la chaleur
australienne. Ce ne fut pas son cas. Elle s'est pointée quelques jours avant la course.

«Ces filles-la étaient adaptées aux conditions. Moi, je me servais de cette premiére Coupe du monde pour m'adapter, me
préparer en vue de la prochaine course qui aura lieu a Sydney.»

Cet événement en question, la premiere étape de la Série des championnats du monde, aura lieu dans deux semaines. Elle
vaut aussi beaucoup de points.

«C'est slrr que c'est plate de terminer 19e. Mais mon but n'est pas de commencer la saison sur un nuage et ne pas étre en
mesure, par la suite, de la terminer a la hauteur de mes attentes.»

Tremblay faisait référence a 2009. Elle avait obtenu des deuxiéme et quatrieme places a ses deux premiéres courses.
Mais le dernier droit de la saison sur la scéne internationale avait été éprouvant.
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«Je ne me remets pas en question, pas du tout», a-t-elle dit au sujet de son premier résultat de 2010.
«Dans le fond, je ne pouvais pas demander mieux comme préparation.

«J'ai affronté les conditions les plus difficiles dans une course. |l y avait le gros soleil, de grosses vagues contre lesquelles
tu ne pouvais pas te battre. |l fallait faire du body surfing par moments. Puis en vélo, c'était trés stratégique par endroits.»
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