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La triathléte de Gatineau victime d'une chute dans une épreuve de triathlon en Espagne

Tremblay chanceuse dans sa malchance

«~ # ' Martin Comtois
: Le Droit

Kathy Tremblay se dirigeait vers sa meilleure performance de la saison quand un
carambolage en vélo I'a envoyée dans un hopital, samedi aprés-midi, a Madrid, en
Espagne.

Au lieu de se retrouver peut-étre avec une médaille au cou, la triathlete de Gatineau a di
passer le reste de sa journée a soigner des maux et ecchymoses aux genoux, coudes et
dos en plus de se remettre d'une commotion cérébrale.

« Je suis chanceuse, méme si je suis un peu maganée. Je n'ai rien qui est cassé. Il y a
un petit Jésus qui ne voulait pas me voir en milles miettes », disait-elle, quelques heures
aprés son premier accident majeur en carriere.

Tremblay occupait le septieme rang au moment de sa chute. Et il ne lui restait que
quelques meétres a parcourir avant d'atteindre la zone de transition finale vers les 10 km
de course a pied de cette épreuve de la Série des championnats du monde.

Kathy Tremblay (26) s'en est tirée a bon compte, hier, a la suite d'un « Nous étions une trentaine de filles dans le groupe et la route se transformait un peu en
carambolage dans une épreuve de triathlon en Espagne. entonnoir. Une des filles a effectué une mauvaise manoeuvre, a-t-elle relaté.
Photo Delly Carr/Triathlon.org

« Je me suis retrouvée en dessous. Tout le monde m'a passée dessus. Je me disais,
mon Dieu, qu'est-ce qui se passe ? C'était un peu comme on voit dans les films ».

Tremblay, qui aura 28 ans dans une dizaine de jours, était encore sous le choc durant I'entrevue téléphonique, pleurant a un certain moment. Une infirmiére a di lui
nettoyer de nombreuses plaies sur son corps.

« On m'a gratté beaucoup dans le dos pour enlever plusieurs trucs sales, a-t-elle indiqué.

« Je suis une fille tres émotive. Ca me fait mal de ne pas avoir terminé une course. Quand je commence quelque chose, je le termine. En 15 ans, c'est la premiere
fois que je suis impliquée dans un crash. J'ai toujours été chanceuse auparavant. »

Dur début de saison
Il s'agissait de sa troisi€me course internationale de la saison. Une saison qui débute mal pour elle.

Il'y a deux mois en Australie, Tremblay avait d0 se contenter d'une 19e position lors d'une épreuve de la Coupe du monde a Mooloolaba puis du 30e rang a Sydney,
site d'une étape de la Série des championnats du monde. Dans le passé, elle avait I'nabitude de connaitre ses meilleures performances au printemps.

« Ga n'avait pas bien fonctionné pour moi. Madrid devait étre mon nouveau début de saison, un nouveau départ pour moi », a-t-elle souligné.

« Je dois avouer que je suis quand méme satisfaite de la portion de course que j'ai pu faire. J'étais sereine et souple dans I'eau. J'aurais bien aimé voir comment
cette course-la aurait pu terminer pour moi. »

Kathy Tremblay devait prendre le départ d'une des compétitions les plus prestigieuses et payantes sur le circuit international, le week-end prochain, a Des Moines, en
lowa. Un million de dollars US en bourses sera remis.

La présence de plaies notamment dans la partie du dos compromet sa présence sur le fil de départ. « Tu nages dans un lac et il y a des bactéries. Je ne veux pas
étre victime d'infections et devenir le bossu de Notre-Dame. Je vais prendre quelques jours de congé en espérant de guérir rapidement. »

Une triathlete suisse, Nicola Spirig, a remporté la course de Madrid. Du cété des hommes, la victoire a été I'affaire d'Alistair Brownlee, de la Grande-Bretagne.

Notons que I'ancien quintuple champion du Tour de France, Miguel Indurain, a participé a la portion vélo de ce triathlon afin d'amasser des fonds pour une oeuvre de
charité.
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