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MADRID, Espagne—La triathlonienne canadienne Kathy 
Trembla a vécu un retour difficile en Série du Championnat du 
Monde ITU, avec un accident à l’étape du cyclisme, samedi, à 
Madrid, Espagne. 
 
Tremblay, 27 ans, était très bien placée après une excellente 
natation qui l’a vue quitter l’eau du Parc Casa de Campo, au 
cœur de Madrid, avec un retard de seulement 15 secondes sur la 
meneuse. 

Le grand peloton se divisait en deux groupes de presque vingt athlètes chacun, mais l’athlète des Jeux 
olympiques 2008 se trouvait dans le peloton de chasse qui s’est rattrapé aux meneuses en quatrième boucle. 
C’est l’un des parcours de cyclisme les plus difficiles en tournée, long de 40 kilomètres, incluant une pente de 
12 degrés sur 400 mètres. Les athlètes font cette montée huit fois au cours du cyclisme. 
 
Une athlète dans le peloton s’est écrasée en dernière boucle, ce qui a entraîné une chute de bon nombre de 
compétitrices, dont Tremblay, juste avant l’entrée à la deuxième transition vers la course à pied. Dans sa chute, 
Tremblay a souffert plusieurs écorchures assez graves à l’épaule et au dos et elle n’a pas complété l’épreuve. 
 
«Nous ne sommes pas sûrs ce qui s’est passé exactement pour précipiter l’accident, mais nous pensons que 
plusieurs athlètes luttaient pour leurs positions à l’entrée de la transition,» a dit David-James Taché, l’entraîneur 
personnel de Tremblay. «Tout allait bon train pour Kathy avant la chute. Le personnel médical s’est occupé 
d’elle et nous espérons qu’elle sera en forme pour concourir la semaine prochaine.» 
 
Après une natation en eau chaude et un cyclisme plein de pentes raides, cette troisième épreuve de Série du 
Championnat du Monde s’est décidée à la course à pied de 10 kilomètres, où sept athlètes couraient aux côtes 
les unes des autres, jusqu’à ce que les médaillées s’en sont séparées en dernière boucle. 
 
Une Suisse, Nicola Spirig, l’a emporté dans le sprint vers le podium. Spirig a fait un temps en or de deux 
heures, six minutes, une seconde (2:06:01). La Française Emmie Charayon a eu l’épreuve de sa vie pour 
remporter la médaille d’argent en 2:06:05. Helen Jenkins, de Grande-Bretagne, s’est accrochée à la médaille de 
bronze en 2:06:09. 
 
Kyle Jones sera le seul Canadien à concourir à l’épreuve des hommes, dimanche, aux côtes des meilleurs 
triathloniens au monde. L’Épreuve masculine, qui commence à 7h00 HNE, sera diffusée au 
www.triathlon.org/tv . 



 
Établie en 2009, la Série du Championnat du Monde ITU est une série innovatrice qui voit concourir les 
meilleurs triathloniens au monde dans huit épreuves autour du monde. La série commence à Sydney et inclut 
des épreuves en Asie, en Europe et en Amérique du Nord, avec une Finale à Budapest au mois de septembre. 
 
Triathlon Canada est l’organisme directeur pour le sport du triathlon au pays, sport reconnu depuis 2000 
comme épreuve olympique admissible aux médailles. Triathlon Canada s’est donné pour but d’appuyer, de 
cultiver, d’organiser et de développer le sport du triathlon et ses disciplines connexes, au Canada. Pour en 
savoir plus sur Triathlon Canada, veuillez visiter notre site Internet au www.triathloncanada.com. 
 
Pour tous les résultats de Série du Championnat du Monde du triathlon (natation 1,5 km, cyclisme 40 km, 
course à pied 10 km): www.triathlon.org 
Dames, cinq premières au classement, et résultats canadiens; 
1. Nicola Spirig, SUI, 2:06:01; 2. Emmie Charayon, FRA, 2:06:05; 3. Helen Jenkins, GBR, 2:06:09; 4. Mariko 
Adachi, JPN, 2:06:33; 5. Sarah Haskins, USA, 2:06:48 
Résultats canadiens : 
DNF. Kathy Tremblay, Montréal 
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