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La triathlète gatinoise finit 15e en Australie 

Kathy Tremblay a connu « quelques pépins 
» à son retour 

C'était sa première course en neuf 
mois après une saison 2010 à 
oublier. C'était aussi son meilleur 
résultat depuis une dixième place en 
Allemagne, il y a un an et demi. 

Kathy Tremblay a pris le 15e rang 
sous une fine pluie, hier matin, à 
Mooloolaba, sur la côte est de 
l'Australie. Il s'agissait du coup 
d'envoi de la nouvelle saison du 
circuit de la Coupe du monde de 
triathlon. Cinquante-neuf 
participantes ont pris le départ. 

Tremblay a terminé à presque trois 
minutes de la gagnante, la Néo-
Zélandaise Nicky Samuels. Deux 
triathlètes canadiennes, Paula 
Findlay (4e) et Lauren Campbell (9e) 

ont devancé la Gatinoise de 28 ans au fil d'arrivée. 

« Ça n'a pas été facile. J'ai eu quelques pépins à la nage, mais bon... La confiance reste au rendez-vous, a 
assuré Tremblay dans un courriel acheminé quelques heures après cette compétition. 

« Je suis en forme et rapide en ce moment et je suis tout aussi dédiée à retourner à l'entraînement pour continuer 
le bon travail. » 

Tremblay a dit avoir « vraiment aimé » son retour en compétition. Elle a passé les trois derniers mois à s'entraîner 
en Australie avec des triathlètes britanniques, dont Stuart Hayes qui a terminé huitième chez les hommes. 

Durant l'hiver, l'ancienne championne canadienne avait changé d'entraîneur, se joignant à l'écurie de 
l'Olympienne Michelle Dillon, sixième en 2004 à Athènes. Une décision prise conjointement avec son ami de 
coeur David-James Taché, qui la dirigeait depuis deux ans. 

Les mois précédents avaient été éprouvants. Tremblay n'avait pu faire mieux qu'une 19e position. Elle avait aussi 
été impliquée dans deux accidents durant des courses. 

Sa confiance avait été ébranlée. Sa joie de vivre aussi. 

« Maintenant, la glace est brisée après presque neuf mois sans compétition... Une 15e position, ce n'est rien à 
sauter sur ses grands chevaux, mais ce n'est pas ce qui va me faire pleurer non plus cette année », a-t-elle écrit. 

On la reverra dans l'eau et sur le bitume dans une dizaine de jours à Sydney. Ce sera la première étape de la 
Série des championnats du monde de triathlon. 
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Annonces Google

Cycle & Sports Robert
Spécialiste du Vélo de course. Prix très intéressants! 
CyclesSportsRobert.ca 

Mountain Longleaf Region
Renowned Robert Trent Jones golf Smithsonian-affiliated museums 
www.calhounchamber.com 

Petit hôtel Montréal.
Chambres spacieuses et équipées. Petit déjeuner inclus. Détails ici! 
AubergeCarreStLouis.com 
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