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Troisiéme victoire pour Tremblay

2006-08-20 -- Toronto

Samedi aprés-midi, Kathy Tremblay, de Montréal, a remporté le
championnat canadien élite sprint a Drummondville, au Québec.
Tremblay, qui avait déja remporté les grands honneurs de la Coupe
panaméricaine de Bridgeport et des Championnats panaméricains de
Brasilia, se préparera maintenant en vue des Championnats du monde
de triathlon, disputés a Lausanne, en Suisse, le 3 septembre.
Visiblement en pleine possession de ses moyens, Tremblay a devancé
par prés de deux minutes sa plus proche poursuivante, la Manitobaine
Sarah-Anne Breault, en complétant le parcours de 750 métres de
natation, 20 kilomeétres de vélo et 5 kilométres de course a pied en 1 h 01
min. 11 sec. La Gatinoise, qui en était a sa premiére course en sol
québécois en 2006, est sortie de I'eau en téte, avant de voir le peloton
passer bien prés de la rattraper durant I'épreuve de vélo. C’est dans la
troisieme et derniére portion du triathlon qu’elle a distancé ses rivales.
Tremblay avait également remporté cette épreuve en 2004.

« Le vélo, c’est ma béte noire. J'aurais aimé faire I'épreuve toute seule,
mais les filles m’ont donné du challenge. J’ai di me dépasser. Elles
essayaient de s’échapper, alors j'ai poussé fort. C’est exactement ce qu’il
me fallait pour m’aider dans ma préparation en vue du championnat du
monde, la course la plus importante de la saison », commentait
Tremblay.

Tremblay sera I'une des quatre représentantes du Canada aux
Championnats du monde et espére se tailler une place parmiles 15
premiéres. Par la suite, elle prendra part a trois a Hambourg, a Pékin et
a Cancun. Sa saison se terminera au mois de novembre.

« Comme j’ai déja golté a un podium en Coupe du monde plus tét cette

année (une 3° place récoltée au Mexique), jespere répéter I'exploit
encore une fois. En Chine, la course me permettra de découvrir le
parcours olympique en vue des Jeux de 2008», a précisé la jeune femme
de 24 ans, qui a de bonnes chances d’étre choisie pour représenter le
Canada aux Jeux olympiques de Pékin.

David James Taché, le copain de Tremblay, a lui aussi réitéré son exploit
de 2004 en remportant le titre masculin.

Inspiré par la prestation de sa copine, Taché a effectué une belle
remontée pour remporter I'épreuve masculine. Sorti de I'eau en troisieme
position, I'athléte de 29 ans a mis toute la gomme en vélo, ou il est
difficilement parvenu a se hisser en téte. A la course, il a finalement
distancé ses plus proches poursuivants, terminant I'épreuve en 56 min.
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59 sec, soit 39 secondes devant le gagnant du dernier Triathlon
Cascades, Mathieu Dubé. «J e suis satisfait de ma course, mais ca a été
"tough". Je ne m’attendais pas a ce que ¢a soit aussi difficile. Je n’étais
pas a mon meilleur dans I'eau. En vélo, je n’avais pas assez de jambes
pour m’échapper. J'ai fais une bonne transition et j'ai mis le paquet a la
course a pied. J'étais fatigué et si la course avait été un peu plus longue,
je crois bien que j'aurais été rattrapé par Mathieu Dubéy, a analysé
Tache.

«J’adore la course de Drummondville, a ajouté le sympathique athléte
originaire de Saint-Agathe-des-Monts. Les organisateurs sont des
professionnels. lls savent comment recevoir les athlétes. En plus, les
bénévoles et les spectateurs sont extraordinaires.»

2006 National Sprint Championships
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