
Triathlon - Coupe du monde 
  

Sage décision de la part de Kathy Tremblay 
 

Montréal, 15 septembre 2007 (Sportcom)   
 
La Québécoise Kathy Tremblay a été 
contrainte à l'abandon samedi, dans le cadre 
de la Coupe du monde de Pékin, en Chine, 
après avoir percuté un mur à vélo.  
  
La Portugaise Vanessa Fernandes a remporté 
la course en 2 h 00 min 36 sec. L'Australienne 
Emma Snowsill (2 h 02 min 51 sec) et 
l'Américaine Laura Bennett (2 h 02 min 06 
sec) ont terminé deuxième et troisième. 
  
Blessée au genou et épuisée après une étape 
de nage particulièrement éprouvante, 
Tremblay a préféré arrêter et vérifier la gravité 
de sa blessure plutôt que de mettre en jeu ses 
prochains mois d'entraînement.  
  
« La coupure est assez profonde, mais rien n'a 
été endommagé, a souligné l'athlète de 
Montréal. Bien sûr je n'en avais aucune idée 
durant la course. » 
 
« Ça été une course choc, a-t-elle pousuivi. 
On était 80 filles en très bonne forme. Je 
voulais partir fort au début pour me sortir du 
peloton. Je me suis bien positionnée sur le 
ponton, et j'ai eu un départ très clean. J'ai fait 
partie de la tête jusqu'à la première bouée, 
mais comme les filles derrière poussaient fort, 
j'ai fourni beaucoup d'énergie pour demeurer 
dans le peloton de tête. Je suis arrivée à 
l'épreuve de vélo avec beaucoup d'acide 
lactique dans les jambes. »  

 
« J'ai vraiment donné mon 110% par la suite. Les filles jouaient du coude dans le peloton en vélo, comme si 
on se battait pour notre vie! J'ai mal négocié une courbe et je me suis ramassée dans un mur », a-t-elle 
ajouté.  
  
À moins d'un an des Jeux olympiques de Pékin, Tremblay est soulagé de voir que la sélection canadienne est 
loin d'être terminée. « Aucune autre Canadienne ne s'est qualifiée pour les Jeux olympiques au terme de cette 
course, ce qui est un mal pour un bien, a-t-elle déclaré. L'important pour moi est de démontrer que je suis 
combattive et capable de rivaliser avec les meilleures. Même si je ne me suis pas qualifiée pour les Jeux 
olympiques ici, il me reste encore plusieurs mois d'entraînement et de compétitions pour y arriver. J'essaie 
tout de même de ne pas trop y penser, parce que j'ai l'impression que je me suis mise un peu trop de pression 
par rapport à ça cette année. Je vais me concentrer sur mes objectifs et mon dépassement personnels. »  
  
Tremblay devra se démarquer d'ici les Championnats du monde 2008 à Vancouver en juin prochain. 
  
 
 
 
 
  

 


