
 
 
 
 
 
 
 
Rio de Janeiro – Championnat Pan Américain 
 
Le 15 juillet 2007 – Sportcom - La triathlonienne Kathy Tremblay, de Montréal, est passée tout 
près d’obtenir un podium aux Jeux panaméricains disputés à Rio de Janeiro, terminant au 
quatrième rang, tout juste derrière sa compatriote canadienne Lauren Groves qui a mérité la 
médaille de bronze. 
 
« Nous avons fait vraiment une bonne course Lauren et moi. Pour ma part, j’ai fait une petite erreur 
en natation alors que j’étais pourtant bien installée dans les 750 premiers mètres,  mais j’ai bifurqué 
à droite alors que j’aurais dû aller vers la gauche et ça m’a fait perdre de précieuses secondes », a 
souligné Tremblay qui a dû lutter tout au long de la portion natation contre de grosses vagues. 
 
 
 

 

 

 
« J’ai tout donné pour rattraper les autres lors de l’épreuve du vélo et, en passant à la course à 
pied, je me suis retrouvée aux côtés de Lauren. Nous avons travaillé fort pour rejoindre la 
troisième, une Américaine que nous sommes parvenues à dépasser » , a expliqué Kathy Tremblay, 
qui était cinquième après la nage de ,5 km (18 min 42s) et le vélo de 40 km (1h 03 min 16s).  
 
Les Jeux panaméricains sont une étape importante pour les triathloniens canadiens afin d’obtenir 
une place pour les Jeux olympiques de Pékin. Huit nations seront invitées à participer à la 
prestigieuse compétition. Actuellement, le Canada se classe parmi le top 7. 
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