
Triathlon – Coupe du monde

Kathy Tremblay frôle le podium en Afrique du Sud

Montréal, 4 mai 2008 (Sportcom) –

Kathy Tremblay est venue bien près
de monter sur le podium, dimanche, à
la Coupe du monde de triathlon de
Richards Bay, en Afrique du Sud,
terminant au quatrième rang.

L’athlète originaire de Gatineau, avec
un chrono de 2 h, 03 min 51 s, est
arrivée 10 secondes derrière la
médaillée de bronze, la Suisse Magali
Di marco Messmer. C’est la
Canadienne Carolyn Murray qui a
signé la victoire avec un temps de 2
h, 03 min 32 s, soit trois secondes
devant l’Australienne Felicity Abram.
La Québécoise a mis 18 min 44 s à
nager 1,5 kilomètre, 1h 08 min 22 s à
franchir 40 km en vélo et 35 min 28 s
à compléter les 10 km de course
(sans compter un temps de 1 min 26
s pour les transitions).

« Je suis satisfaite de ma course, j’ai été en contrôle tout le long, c’est juste un peu frustrant de rater le podium
par aussi peu », a-t-elle dit. « Je me suis encore fait avoir à la fin, au sprint de la course à pied. Mais, c’est pas
parce que je n’ai pas essayé. Il faut que je travaille plus cet aspect-là. La prochaine fois, je pense que je vais y
mettre une accélération dans l’avant-dernier tour.

« J’ai eu un départ canon. Je suis allée sur la droite avec une autre nageuse et nous avons évité d’être déportées
par les vagues. Ça m’a permis de ne pas avoir à me battre jusqu’à la première bouée. J’ai fait un deuxième tour
plus rapide. Je savais qu’avec une bonne natation, le reste irait tout seul. En vélo, nous étions 40 secondes
devant le deuxième peloton. Dans la course à pied, j’étais à un certain moment à cinq secondes de Carolyn
(Murray) mais j’ai été incapable de la rattraper. Je me suis fait dépasser par l’Australienne qui a fini deuxième et
par la Suisse qui a terminé troisième. Il faudra que je prépare une stratégie pour la fin de la course à pied,
faudrait par exemple que je donne une accélération, question de montrer que je suis là et de mettre de la
pression sur la meneuse », a-t-elle ajouté.

Kathy Tremblay revient au Québec demain et se préparera pour les Championnats du monde de triathlon qui
auront lieu à Vancouver le 8 juin. Il lui restera à mériter l’une des huit premières places à ces Mondiaux pour
gagner son voyage à Pékin et ainsi devenir la troisième triathlonienne québécoise à participer aux Jeux
olympiques après Isabelle Turcotte-Baird et Samantha McGlone.
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