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Triathlon — Série des Championnats du monde
Championnat du Monde de triathlon en Allemagne (Hamnbourg)
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Kathy Tremblay finit 10° en Allemagne

Montréal, 25 juillet 2009 (Sportcom) — Pluie et vent étaient au menu des triathloniennes participant a I'étape d’Hambourg
de la série des Championnats du monde. Evitant la chute a vélo, Kathy Tremblay a traversé le rideau de pluie en dixiéme
place.

L'Australienne Emma Moffatt a & nouveau dominé le parcours pour récolter sa troisieme victoire de suite. Moffatt a survolé
le parcours en 1 heure 56 minutes 12 secondes, devancant la Suédoise Lisa Norden de 54 secondes. La Suisse Daniela Ryf
(1:57,39) a complété le podium. La Canadienne Lauren Groves (1:57,58) pointe au quatriéme rang.

Tremblay a quant a elle enregistré un chrono de 1:58,10. « Je ne suis ni chaude ni froide. Je ne saute pas au plafond, mais
je ne suis pas décue non plus. Une dixiéme position comme ca, quand je regarde les résultats, ce n'est pas mauvais. Je ne
suis qu’a six secondes de la sixieme place », a nuancé la volubile athléte originaire de I'Outaouais.

« J'ai mal nagé, je me suis retrouvée a I'extérieur, mais au moins, ¢a n'a pas affecté le reste de ma course », a souligné
celle qui affichait une mine patibulaire a la fin de I'épreuve, résultat d'un coup de coude recu pendant la natation. « Jai
une babine enflée! »
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La technicienne s’en sort

Le vent et la pluie ont vraiment rendu le parcours cycliste sélectif. « Il y a plein de filles qui ont chuté. Une chance, je
suis une pas pire technicienne. J'ai accoté mon guidon au moins deux fois avec une autre fille et je suis restée solide sur
mon vélo », a indiqué Tremblay qui s'entraine souvent au Québec en compagnie des cyclistes Audrey Lemieux et
Joélle Numainville, laquelle a remporté le championnat panaméricain sur route vendredi. « Est-ce que je peux la
féliciter », a demandé Tremblay, toujours aussi généreuse!

Lors de la transition du vélo a la course pied, Tremblay luttait pour la quatriéme place. « Je courrais avec Lauren
(Groves), mais elle m'a mise au moins vingt secondes dans le dernier kilomeétre et demi, une chance qu'il n'y avait pas
un kilomeétre de plus », a laissé tomber la petite athlete de 1 métre 57, sans compléter sa phrase.

Tremblay reviendra au Québec en début de semaine afin de peaufiner sa préparation en vue de la grande finale des
séries de Championnats du monde, dans un peu plus d’'un mois. « J'ai hate de m’entrainer, de pousser la machine.
J'espere pouvoir me sentir Iégére en course a pied comme c'était le cas en début de saison alors que je venais de
compléter un gros bloc d’entrainement. »

La finale sera disputée en Australie a compter du 9 septembre.

Des extraits sonores sont disponibles au www.sportcom.qc.ca.

Rédaction: Caroline Larose

Information : 514-990-0966 ou 1-866-990-0966
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Skype : sportcom-pupitre
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