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Triathlon – Championnats panaméricains 

Kathy Tremblay championne panaméricaine 

Montréal, 4 juin 2006 (Sportcom) – Kathy Tremblay continue sa lancée. Après sa troisième place il y a moins d’un mois à la 
Coupe du monde de Mazatlan (Mexique), la triathlonienne a remporté l’épreuve des championnats panaméricains, dimanche, à 
Brasilia. L’athlète originaire de Gatineau a devancé la Colombienne Maria Morales et l’Américaine Rebeccah Wassner, qui est de 
retour à la compétition après avoir été écartée du circuit à cause d’une blessure.  

Tremblay et Wassner ont pris l’avance en début de course lors de la section de natation. Une fois en vélo, le duo de tête a creusé 
un écart allant jusqu’à près de 2 minutes.  

« L’Américaine était vraiment forte en vélo », a souligné Tremblay, toujours aussi enthousiaste en début d’entrevue. « Quand je 
suis partie en course à pied, j’ai distancé Wassner, sauf que je ne me sentais pas super bien. »  

La Québécoise, qui est arrivée dans la capitale brésilienne avec une journée de retard, croit que cela s’est fait sentir durant la 
course à pied. « Le voyage a été long et je l’ai ressenti en ayant des crampes au ventre. J’ai pu rester en contrôle, mais ce n’était 
pas la meilleure course que j’ai faite. »  

Pendant que Tremblay se détachait de Wassner, la Colombienne Morales revenait à pleine vitesse sur les autres participantes. 
« Elle courait vite et elle était plus rapide de 10 secondes au tour (de 2,5 km) que moi. Il ne fallait pas que je ralentisse, car elle 
remontait vite. »  

Sa percée sur la scène internationale le mois dernier a-t-elle changé la donne pour la Montréalaise?  

« Il n’y a rien qui a changé pour moi. C’est la même game et je réagis de la même façon qu’avant. Même après ma troisième 
place (à Mazatlan), je n’ai pas plus gagné en confiance. En fait, c’est juste que j’étais rendue là. Maintenant, je dois être constante 
et continuer à bien m’entraîner. Ce n’était qu’une étape dans ma progression », précise celle qui était au Brésil pour préparer le 
terrain en vue des Jeux panaméricains de 2007.  

« L’an prochain, la compétition sera plus relevée et je voulais voir quel genre de course que c’était afin de bien me préparer. Mon 
but est de faire l’équipe olympique et tout ce que je fais est dans cette optique. »  

Chez les hommes, l’Albertain Paul Tichelaar a remporté l’or à l’épreuve masculine où il y a eu une course dans la course, surtout 
chez les Mexicains. En effet, il s’agissait pour eux de la sélection pour les championnats du monde. Ces derniers ne se sont donc 
pas battus pour la victoire finale, mais bien pour les premières places mexicaines.  

Seul Québécois en lice, le Montréalais David-James Taché a fini 23e  

 
 

 


