Triathlon — Coupe continentale

Victoire de Kathy Tremblay au Connecticut

Montréal, 5 aolt 2006 (Sportcom) — En préparation pour les championnats du monde qui seront présentés en Suisse au début
septembre, Kathy Tremblay a remporté la course de Bridgeport comptant pour la coupe continentale de triathlon, samedi, au
Connecticut. A Tarrivée, la Montréalaise originaire de Gatineau a devancé d'environ 1 minute les Américaines Sara Mclarty et
Margaret Shapiro qui ont complété le podium. A noter que les résultats officiels n’étaient pas disponibles au moment d’écrire ces lignes.

Le départ de I'épreuve a été donné dans des conditions chaudes frolant les 40 degrés et Tremblay s’est immédiatement retrouvée dans
le groupe de téte de la section de natation.

« Jai connu un bon départ et nous étions trois en téte, a soutenu Tremblay. A la premiére transition, un des filles s’est échappée et jai
donc travaillé avec l'autre. Par la suite, le peloton nous a rattrapées et nous avons ensuite rejoint celle qui était seule en avant. »

A 'amorce du 10 kilométres de course a pied, Tremblay a démontré qu’elle excellait dans cette discipline pour prendre la téte dés le
début et ne plus étre inquiétée par la suite.

« Il fallait toutefois faire attention avec cette chaleur, d’autant plus qu’il n’y avait pas d’'ombre sur le parcours. J'étais venue ici dans
I'idée de me préparer pour les Championnats du monde et pour faire ma course sans me soucier des autres », a-t-elle ajouté.

Jarrod Shoemaker des Etats-Unis a remporté I'épreuve masculine. Le Montréalais David-James Taché a fini aux environs de la 15°
place aprés étre sorti premier de I'eau a I'issue du 1,5 kilométre de natation.

« Il 'a connu la course de sa vie jusqu'au deuxiéme kilometre de course a pied ou il a frappé le mur a cause de la chaleur », a
commenté Tremblay a propos de la performance de Taché, qui est également son conjoint.

La prochaine course de Kathy Tremblay sera les Championnats du monde qui auront lieu a Lausanne, le 2 septembre. Samantha
McGlone sera 'autre Québécoise présente au départ de la course chez les élites.

Rédaction : Mathieu Laberge et Catherine Barbeau

Education, I
Loisir et Sport
Québec e e g:é e

L

Comité et l
Radio-Canada % : A
= 'E!!' Sports QRO Sz!mﬂ:r?ue LasIA « LOBIENT



