
 
 
Triathlon – Série des Championnats du monde 
  

Kathy Tremblay au pied du podium 
 
Montréal, 2 mai 2009 (Sportcom) – Au terme d’une épreuve au calibre très relevé, la triathlonienne Kathy Tremblay 
s’est pointée encore une fois parmi les meilleures athlètes de sa discipline en récoltant le quatrième rang de la Série 
des Championnats du monde, samedi, à Tongyeong, en Corée du Sud. 
 
 
Après avoir gagné la médaille 
d’argent la semaine dernière à la 
Coupe du monde d’Ishigaki, au 
Japon, la Montréalaise originaire de 
Gatineau a su confirmer que ses 
excellents résultats de début de 
saison ne sont pas le fruit du hasard. 
Avec un chrono de 2h, 3 min et 32 
secondes, la Québécoise a terminé à 
50 secondes derrière la gagnante, 
l’Australienne Emma Snowsill, 
médaillée d’or aux Jeux olympiques 
de Pékin. Sa compatriote Emma 
Moffat, médaillée de bronze à Pékin, 
s’est classée deuxième tandis que la 
Japonaise Juri Ide, celle-là même qui 
avait battu de justesse Tremblay 
dimanche dernier, l’a de nouveau 
coiffée de deux secondes pour 
compléter le podium. 
  
« Cette performance me place 
quatrième au monde au classement 
cumulatif », a déclaré Tremblay à 
Sportcom avec beaucoup 
d’enthousiasme.  
 
« La liste des participantes, 
contrairement à la semaine dernière  

  
au Japon, montrait que le calibre 
allait être beaucoup plus relevé. Les 
meilleures au monde étaient là. 
Malgré cela, j’étais plus calme 
mentalement.  
 
« L’objectif ici était d’abord de nager 
vite. Je m’attendais à ce que ça soit 
rough mais pas autant que ça. Des 
nageuses ont embarqué sur moi et 
j’ai répliqué en faisant la même 
chose, jouant un peu à saute-
moutons sur le dos des unes et des 
autres ». 
  
Selon Kathy Tremblay, la compétition 
en était une de calibre olympique. 
« Ça me donne vraiment confiance. 
Je sais que je suis sur la bonne voie. 
Quelqu’un m’a déjà dit «voyage 
léger » et c’est exactement comme ça 
que je me sens. J’ai l’esprit tranquille 
et je suis en paix avec moi-même », 
a-t-elle fait valoir, ayant au passage 
de bons mots pour son entraîneur 
David-James Taché, son conjoint. 
  

 
Une course extraordinaire 
  
Cette course (1,5 km natation / 40 km vélo / 10 km course à pied), David-James Taché n’en a pas manqué une seule 
seconde. « C’était très excitant. Toutes les meilleures étaient présentes sauf peut-être deux ou trois. Les deux 
Australiennes se sont sauvées en avant à la toute fin, elles sont une petite coche au-dessus, mais on voit que ça se 
ressert de plus en plus. Ce fut une course extraordinaire. Aujourd’hui, la pression était là, ça se sentait sur la ligne de 
départ. C’était vraiment le premier test de la saison pour tout le monde et Kathy l’a passé haut la main. Ça confirme sa 
belle performance de la semaine passée. L’été s’annonce excitant », a-t-il dit. 
 
 
 
 



 
Rédaction : Jean-Pierre Boisvert (jean-pierre.boisvert@sportcom.qc.ca) 
Information : (514) 990-0966 ou 1-866-990-0966 
Des extraits sonores sont disponibles au www.sportcom.ca/audio.html. 
www.sportcom.qc.ca 
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