
 
 
Triathlon – Coupe du monde 

Une mauvaise natation sape le travail de Kathy 
Tremblay  

Doublé canadien chez les hommes 
  
Montréal, 4 novembre 2007 (Sportcom) – Les eaux du golfe du Mexique ont joué des 
tours à Kathy Tremblay, dimanche, à la Coupe du monde de triathlon de Cancún 
(Mexique). La Montréalaise a fait une course de rattrapage et a terminé en 16e place, 
accusant un retard de 6min 23s sur la gagnante, l’Américaine et championne en titre des 
Jeux panaméricains, Julie Ertel. 
  
Chez les hommes, le Canadien Simon Whitfield a une fois de plus prouvé qu’il avait 
retrouvé sa forme des beaux jours en remportant l’épreuve, devançant au sprint son 
compatriote Paul Tichelaar par une seconde. L’Ukrainien Volodymyr Polikarpenko suit 
en troisième place tandis qu’un autre Canadien, Brent McMahon, prend le quatrième 
rang. 
  
À l’épreuve du 1500 mètres de natation, Tremblay s’est fait secouer par les vagues et n’a 
pas été en mesure de s’accrocher au peloton de tête. « C’est une des sections de natation 



des plus difficiles depuis le début de ma carrière. Les vagues venaient de partout et j’étais 
convaincue de pouvoir sortir avec le peloton de tête », a souligné l’athlète de 25 ans. 
  
La championne canadienne 2007 croyait bien pouvoir combler l’écart au 40 km de vélo, 
mais son peloton a eu peine à s’organiser. « Les filles étaient vraiment mauvaises. On 
avait juste à bien travailler et on ne l’a pas fait. Ça m’a fâchée. C’est vraiment frustrant 
quand tu tires le groupe en avant et que tu sais que tu n’es pas la plus forte. Il fallait que 
je crie après les filles pour que ça s’organise. Malgré tout, j’ai fait du bon travail quand 
même. » 
  
Même si elle sait qu’elle aurait pu obtenir un meilleur classement, Kathy Tremblay 
affirme ne pas être trop déçue de sa journée. L’athlète originaire de Gatineau se dit 
confiante que sa préparation faite sous la gouverne de son entraîneur Philippe Bertrand 
rapportera des dividendes d’ici peu. 
  
« Il y a des fois où je termine des courses et je suis hyper démolie, mais pas cette fois. La 
ligne est mince entre la 16e et la neuvième place et c’est un petit écart de 15 secondes en 
natation qui m’a fait rater le premier peloton. Je n’ai pas trop à m’inquiéter, car j’y suis 
presque. Si je me lève tous les matins, c’est pour être sur le podium. J’adore ce que je fais 
et j’attends la prochaine compétition avec impatience. » 
  
Kathy Tremblay prendra part à la Coupe du monde d’Eilat, en Israël, le 1er décembre. 


