
 

 

 
Dimanche dernier avait lieu les Championnats canadiens de triathlon à Drummondville et par le 

fait même une Coupe Pan Américaine du calendrier ITU.  Plusieurs athlètes s’étaient déplacés 

pour l’occasion dont des Américains, certains Mexicains et évidemment les meilleurs athlètes 

élites du Canada qui venait au rendez-vous annuel pour espérer repartir avec le titre de Champion 

National.  Pour ma part, cette course représentait mon objectif principal de l’été.  Je m’y 

préparais depuis plusieurs semaines et tout était en place pour une belle performance de ma part.  

D’autant plus que j’étais chez moi, au Québec et que plusieurs personnes s’étaient déplacées pour 

venir m’encourager, j’attendais cette course depuis longtemps… 

 

 

 

J’étais dans le coup du début à la fin, j’ai eu une bonne 

natation, un bon vélo et finalement une bonne course à pied.  

Bon, bon, je vous mentirais si je disais que je me suis battu 

pour la victoire car les premiers hommes étaient assez rapides à 

la course et m’ont donné une bonne correction mais j’ai tout de 

même « flirté » avec un podium.   



 

Je me suis arraché le cœur jusqu’à la toute fin pour terminer à une dizaine de secondes de la 

troisième place canadienne.  WOW!  Je suis très satisfait, j’ai fait une belle course.  Une 4ème 

place au Championnat canadien est ma meilleure performance à vie.  De plus, cette prestation 

m’a placé au 7ème rang de la Coupe Pan Américaine.  J’ai été devancé par deux Américains et un 

Mexicain qui n’étaient pas venus au Québec pour faire du tourisme… 

 

 
 

Le restant de mon été s’annonce plutôt calme, il me reste trois courses du calendrier de la Coupe 

du Québec d’ici la fin septembre et ensuite je serai quitte pour un petit repos.  Je vous redonne 

des nouvelles très bientôt. 

 

David-James 


