
« La Chasse » de Muskoka… 
 

 
Dimanche dernier avait lieu le triathlon longues distances de Muskoka en Ontario.  Il faisait beau, 
il faisait chaud et il y avait beaucoup de monde venu de partout pour essayer de remporter une 
part des 25 000$ en bourse.  Depuis 3 ans, les organisateurs ont décidé d’ajouter du piquant à leur 
événement en changeant un peu le format.  Le triathlon est présenté sous une forme de chasse.  
Le départ des femmes est donné à 7h42 pile et après une attente de 18 minutes, on lâche les 
hommes à leur trousse.  Vous comprendrez qu’un beau magot attend le premier athlète à l’arrivée 
(homme ou femme), ce qui attire des athlètes de renommée internationale. 
 
Ma course s’est assez bien déroulée dans l’ensemble mais il semble qu’il y en avait des plus 
rapides que moi!  J’étais 4ème à la sortie de l’eau mais les spécialistes du vélo ont vite regagné le 
temps perdu pour me repousser hors du top 10.  Le parcours de vélo était très difficile, c’était un 
enchaînement de côtes les unes après les autres.  J’en ai eu plein les pattes.  C’est certainement un 
des parcours les plus difficiles que j’ai fait au cours des dernières années.  Malgré les adversaires 
masculins qui me dépassaient tranquillement, j’obtenais quand même satisfaction lorsque je 
voyais une athlète féminine à l’horizon.  Un peu comme un prédateur qui pourchasse sa proie… 
 
Après 2 km de nage et 55 km de vélo, j’étais quitte pour un long 15 km de course à pied sous un 
chaud soleil.  Encore une fois, on avait droit à un parcours « vallonneux », rien pour épargner 
mes pauvres jambes fatiguées.  J’ai terminé ma journée à la 17ème place générale mais la chasse a 
tout de même été bonne…  J’ai dépassé toutes les femmes à l’exception de deux qui se sont 
battues jusqu’à la fin avec les meilleurs hommes pour la victoire.  C’est l’australien Craig 
Alexander (Champion du monde de Ironman 70.3) qui est reparti avec le gros lot.  C’est un 
athlète magnifique, tout simplement trop fort.  Désolé mais il n’est pas dans ma ligue celui-là. 
 
Merci et bonne semaine à tous! 
 
 
DJ 
 
 


