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5km
COURSE

Cat Ovr Temps km

1 David-James TACH Montreal 140 55:52 Elites Hommes 1/11   2 3 9:48 1:19 2 2 31:01 38.7 1 1 15:04 3:01

2 Jamie STEPHENSON Ottawa 139 56:20 Elites Hommes 2/11   1 1 9:28 1:16 3 4 31:28 38.1 2 2 15:25 3:05

3 Andrew TANNER La Prairie 141 56:44 Elites Hommes 3/11   4 7 10:37 1:25 1 1 30:39 39.2 3 3 15:28 3:06

4 Patrice HAMELIN Quebec 130 57:12 U23 Hommes 1/6   1 2 9:47 1:19 1 3 31:07 38.6 2 8 16:18 3:16

5 LAROCHEL Fra SARRASIN Quebec 138 59:03 U23 Hommes 2/6   2 4 9:50 1:19 2 5 31:38 37.9 4 12 17:36 3:32

6 Eric MORISSETTE Quebec 137 59:10 U23 Hommes 3/6   5 12 11:08 1:30 3 6 31:57 37.6 1 4 16:05 3:13

7 Julien BIBOUD Québec 127 59:14 Elites Hommes 4/11   5 8 10:55 1:28 5 9 32:14 37.2 4 5 16:06 3:14

8 Julien MAYNARD Gatineau 136 59:30 U23 Hommes 4/6   4 10 11:06 1:29 4 7 32:02 37.5 3 9 16:23 3:17

9 Mar LAMONTAGNELACASSE Sherbrooke 134 59:36 Elites Hommes 5/11   6 9 11:05 1:29 4 8 32:04 37.4 7 10 16:28 3:18
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10 Remy LAROCQUE Gatineau 135 1:01:25 Elites Hommes 6/11   7 11 11:08 1:29 9 14 34:03 35.2 5 6 16:15 3:15

11 David GAGNON Quebec 129 1:01:55 U23 Hommes 5/6   3 6 10:30 1:24 5 10 32:42 36.7 5 15 18:44 3:45

12 Bruno LAFONTAINE Gatineau 133 1:02:04 Elites Hommes 7/11   8 13 12:19 1:39 8 13 32:57 36.4 8 11 16:48 3:22

13 David ABRAN-COTE Joliette 126 1:02:59 Elites Hommes 8/11   9 14 12:22 1:39 6 11 32:51 36.5 10 14 17:47 3:34

14 LADURANTAYE Yannic DE Québec 128 1:03:00 Elites Hommes 9/11   10 15 12:24 1:40 7 12 32:55 36.5 9 13 17:42 3:33

15 Steven HEWICK Millgrove 131 1:05:11 Elites Hommes 10/11   3 5 9:59 1:20 10 16 35:20 34.0 11 16 19:54 3:59

16 Abdelouahe IBNOUZAHIR Laval 132 1:07:15 Elites Hommes 11/11   11 17 14:18 1:55 11 17 36:40 32.7 6 7 16:18 3:16

17 Robin CAILLE St-Bruno 161 1:08:16 U23 Hommes 6/6   6 16 13:06 1:45 6 15 34:42 34.6 6 17 20:29 4:06
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